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Data i migjsce zlozenia oferty
(wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTA WSPOLNA"

ORGANIZACJI POZARZADOWEIJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3

UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
1 O WOLONTARIACIE (Dz. U. 22010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

OCHRONA | PROMOCIJA ZDROWIA
(rodzaj zadania publicznego®)

PROWADZENIE DZIALAN PREWENCYJNYCH I EDUKACYJNYCH NA RZECZ ZAPOBIEGANIA

POWIKLAN W CUKRZYCY —-CUKRZYCA BEZ OBAW
(tytul zadania publicznego)

w okresie od 20.09.2015r DO 31.11.2015r

W FORMIE
WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO "

PRZEZ
GMINE MIELEC

sktadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatlu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentow'”

1) nazwa: Podkarpaci oddzial Wojewddzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykoéw Kolo terenowe w
Podleszanach

2) forma prawna:"

( x) stowarzyszenie () fundacja
( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzielnia socjalna () inna

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000011600

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 26.07.2007r
5) nr NIP: 8132848688 nr REGON: 690544257
6) adres:
miejscowos¢: Rzeszow ul.Dgbrowskiego 17/37
dzielnica Iub inna jednostka POMOCNTCZR:" ... ..iumessivssisissnsnsannusnsssansnsssuasssssnsassons
gmina: Rzeszéw powiat:” rzeszowski
wojewodztwo: podkarpackie
kod pocztowy 35-056 poczta: Rzeszow
TYRELs LT 803 04 27 A0KET: ... o0 csenrsesssmassrasasssuarmesessasnbosssussonsa tassassassasssnsnsssosassomtasasns
8) numer rachunku bankowego: 24 9183 0005 2001 0003 7439 0001
nazwa banku: Bank Spotdzielczy w Mielcu
9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow":
a) Zaremba Danuta-prezes Zarzadu Kota Terenowego
b) Kruzel Alicja-V-ceprezes Zarzadu Kota Terenowego
¢) Madej Stanistawa — Skarbnik Zarzadu Kola Terenowego
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
O RBOIN TROWE W OTREIE™ o cosccnsiscsmasatusaisesinsissvativnsvasiossionsouss ooy iR R o N A SR b
Polskie Stowarzyszenie Diabetykotw Koto Terenowe w Podleszanach

Podleszany 250, 39-300 MIELEC
Tel. 17 58 12 545

11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imi¢ i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego) Alicja Kruzel tel. 602 729 932

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalnos¢ nieodplatna pozytku publicznego
wydawanie ksigzek i czasopism o tematyce dot. Cukrzycy, organizowanie spotkan edukacyjnych ,
seminariow, konferencji, organizowanie kursow, warsztatow i szkolen, wspieranie chorych i ich rodziny,




b) dziatalnos¢ odplatna pozytku publicznego
organizowanie zaj¢C i turnusow rehabilitacyjno-szkoleniowych, organizowanie kursow, warsztatow i
szkolen

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza ’ dziatalnos¢ gospodarcza:
a) mumer WISt do Tejesra przed SIEBIOTCOW: < smamben s i S s SR SR S s
b) przedmiot dzialalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

II. Informacja o sposobie reprezentacjl oferentbw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej

Do reprezentowania PSD Kota Terenowego w Podleszanach upowaznieni sa:

Prezes Kota — Danuta Zaremba

Vice-Prezes — Alicja Kruzel

Skarbnik — Stanistawa Madej

Na podstawie pelnomocnictwa spozradzonego przez PSD POW w Rzeszowie w/w osoby s3 upowaznione
do podejmowania czynnosci formalno-prawnych i finansowych oraz innych dzialan zgodnych ze Statutem

IIL. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Sanatorium Uzdrowiskowe BIAWENA w Wysowej Zdroju organizuje edukacj¢ diabetologiczng
prowadzong przez lekarzy, specjalist¢ rehabilitacji, diagnoste analityki, dietetyczke i pielegniarke w formie
zajeC teoretycznych i praktycznych w zakresie metod postgpowania w celu uniknigcia powiklan
cukrzycowych takich jak choroby naczyniowo-sercowe, neurologiczne, utrata wzroku czy zespét stopy
cukrzycowej. Wykwalifikowana kadra lekarska i pielegniarska pod kierunkiem prof. Dr hab.n.med.
Wiadyslawa Grzeszczaka, Kierownika Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii
Slaskiej Akademii Medycznej lekarze diabetolodzy, psychologowie dietetycy i fizykoterapeuci sg
gwarantem rzetelnej oraz najnowszej wiedzy w tym zakresie. Zarzad Kota Terenowego w Podleszanach
poprzez udzial 3 czionkéw Kota chee podnies¢ wiedze na temat choroby cukrzycowej. Mieszkancy
terenow wiejskich maja ograniczone mozliwosci w dostepie do takich szkolen .

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz
skutkow

Kolo nasze dziala w srodowisku wiejskim, gdzie choroba cukrzycowa postrzegana jest jako wstydliwa,
ukrywana. Wynika to z niewiedzy na temat profilaktyki, wczesnego wykrywania czy tez leczenia choroby.
Nasze wieloletnie doswiadczenie wskazuje, Ze szkolenie wyjazdowe bedzie jak najbardziej efektywne dla
0s0b w szczegOlnie trudnej sytuacji materialnej. Uczestnicy nie tylko przyswoja sobie zasady
prawidlowego zycia z cukrzyca ale i przejmowania nad nig kontroli.

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Adresatami zadania publicznego sa osoby chore na cukrzyce zamieszkale na terenie gminy Mielec

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego,
w szczegolnosm ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni si¢ to do podwyzszenia standardu realizacji
zadania.

Nie dotyczy




5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymal/otrzymali’ dotacj¢ na

dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji e

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposob ich realizacji

Poprzez realizacje zadan zakladamy:

- podniesienie w znacznym stopniu §$wiadomosci diabetykéw w celu uniknigcia powiklan cukrzycowych
- uswiadomienie, jak wazng sprawa w tej chorobie jest zdrowy styl zycia

- upowszechnienie form zdrowego stylu zycia

- nauka pokonywania stresu i trudnosci zwiagzanych z cukrzyca — wyklad psychologa

7. Miejsce realizacji zadania publicznego
Uzdrowisko Wysowa SA
Sanatorium Uzdrowiskowe BIAWENA w Wysowej Zdroju

8. Opis poszczegélnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego'”

Przyjazd uczestnikow szkolenia do Sanatorium Uzdrowiskowego BIAWENA w Wysowej Zdroju w
godzinach popotudniowych- zakwaterowanie

Spotkanie organizacyjno-informacyjne, przedstawienie kadry wykladowcow, zapoznanie z
harmonogramem wykladéw i zaje¢ ruchowych

Cykl szkolen:

Diabetolog — oméwi przyczyny powstawanie cukrzycy, jej powiklania, sposobu leczenia, uniknigcia
powiklfan, prowadzenie samokontroli, sposoby przyjmowania lekow itp.

Dietetyk — omowi sprawy zwiazane z zasadami prawidlowego zywienia, przedstawi sposoby
komponowania specjalnej diety, nauczy obliczania kalorycznosci positkéw w celu utrzymania prawidlowe;j
masy ciala itp.

Pielggniarka — omowi sposoby podawania insuliny 1 innych lekéw, nauczy obshugi glukometrow i innych
aparatow, itp.

Rehabilitant i fizjoterapeuta — omowia zestaw ¢wiczen do codziennego wykonywania oraz przeprowadza
instruktaz racjonalnego wysitku fizycznego, poprowadza zajgcia ruchowe na sali i w basenie itp.
Psycholog — pomoze choremu zaakceptowaé chorobe, wyrobi¢ odpornos¢ na stres itp.




9. Harmonogram'”

Zadanie publiczne realizowane w okresie od..................

i R

Poszczegolne dzialania w zakresie
realizowanego zadania publicznego'”

Terminy realizacji
poszczegolnych
dzialan

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny
za dzialanie w zakresie realizowanego
zadania publicznego

Nabor uczestnikow

Organizacja szkolenia

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'®

Przyjazd grupy do Wysowej -
zakwaterowanie, udzial w

szkoleniach, warsztatach, wykladach
(turnus 7 —dniowy dla 3 osob)

20.09 - 30.09 2015r

02.10.2015r

Miedzy 05.10. 2015
a 25.11.20158r

PSD KT Podleszany

PSD KT Podleszany

PSD KT Podleszany oraz Sanatorium
Uzdrowiskowe ,.BIAWENA"™ w Wysowg]

Osiagniccie zaplanowanych celow szkoleniowych pozwoli w zapobieganiu powaznym powiklaniom
cukrzycowym takim jak utrata wzroku, zawal serca, udar mozgu, uszkodzenie nerek, stopa cukrzycowa i
schorzenia neurologiczne. Uczestnicy nauczg sig przejac kontrolg nad swoja choroba, poznaja zasady
prawidlowego, zdrowego zywienia, dowiedza si¢ jak stosowac ruch w leczeniu, jak przezwycigzac stres.
Dzigki zdobyte) wiedzy czlonkowie Kola beda mogli innym sluzy¢ pomoca 1 wsparciem.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:
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zadania po stronie Oferenta *:

1. noclegi i wyklady
3 ;

3 0s. x 721,00 721 turnus 2 163 2000 163

2 transport

3 ubezpieczenie 3 6 08. 18

4 oplata klimatyczna 3 12 36

5

6

7

I | Koszty obslugi >’ zadania, w

tym koszty administracyjne

po stronie Oferenta ' :

1 napisanic oferty 10 15 Gdz. 150 150

2 ro_zhcaaemc dolg_cp i 10 15 Gdz. 150

napisanie sprawozdania

. emnsnpabil it L 15 |Gdz 60

zamowienie transportu
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[T | Inne koszty. w tym koszty
wyposazenia i promocji po
stronie Oferenta *:
1
2
3
4
1Y Ogolem: 2577 2000 217 360
2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego
1 | Wnioskowana kwota dotacji
2000 zl 77.6%
2 | Srodki finansowe wlasne'”
2 217 2 8.43%
3 | Srodki f?gansowe z innych zroédel ogolem (Srodki finansowe wymienione w pkt.
3.1-3.3)
0zl 0%
3.1 | wplaty i oplaty adresatow zadania publicznego'”
0zl 0%
3.2 | srodki finansowe z innych zrodel publicznych (w szczegolnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy
celowych, srodki z funduszy strukturalnych)'”
0zl 0%
3.3 | pozostale™
0z 0%
4 | Wklad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna czlonkow) 13,97
360 zt | %
5 |Ogodlem (Srodki wymienione w pkt 1-4)
2577 zt 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédel publicznych®”

Nazwa organu administracji Kwota Informacja o tym, czy wniosek
publicznej lub innej jednostki sektora | srodkow (oferta) o przyznanie srodkow
finanséw publicznych (w zl) zostal (-a) rozpatrzony(-a)

pozytywnie, czy tez nie zostal(-a)
jeszcze rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia

w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu zlozenia
nini¢jsze) oferty

Nie dotvczy

TAK/NIE"

Uwagi, ktore mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®”

Dr Mariusz Paszkot — lekarz
Dr Stanislaw Skopek —lekarz

Dr Tomasz Bukowski — psycholog, psvchoterapeuta

Anna Sztaba —dietetvk




Lek.med. Joanna Ke¢dzierska —Konsultant Wojew. Ds. Diabetologii
Lek. med. Barbara Ruchanowicz-Flis — diabetolog
Lek. med., Artur Krzywkowski - diabetolog

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow'’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania™

Materialy pimiennicze, broszury na temat cuktrzycy, nowosci z zakresu diabetologi

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,
ktore z tych zadan realizowane byly we wspdlpracy z administracja publiczng).

Kolo nasze dziata od 2007 roku. Wyremontowali$my i umeblowaliSmy pomieszczenia na coyugodniowe dyzury
oraz spotkania konsultacyjne z czlonkami Kola.Zorganizowalismy biblioteke, w ktérej zgromadziliSmy fachowe
publikacje na tematy zwigzane z cukrzyca. ZorganizowaliSmy wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego
wyposazong w sprzet zakupiony z udzialem wkladu finansowego — dotacji Starostwa Powiatowego w Mielcu.
Raz w miesigcu organizujemy spotkania edukacyjne z lekarzami réznej specjalizacji. W oparciu o dotacje ze
Starostwa zorganizowaliSmy w poprzednich latach wyjazdy na ogolnopolskie spotkania szkoleniowe diabetykow
do Wadowic, Czestochowy, Jarostawia. Dzigki dotacji z Gminy Mielec w ub. roku zorganizowalismy ,,Biala
niedzielg” podczas ktérej pielegniarki wykonywaly badania poziomu cukru, ci$nienie tetnicze, kwasu
moczowego itp. , jak rowniez warsztaty w 2013r na temat Wplyw zywienia na profilaktyke choréb
cywilizacyjnych

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-3) zleca¢ realizacje zadania publicznego w trybie,

o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Nie zamierzamy.

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci si¢ w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentow"’;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie optat od adresatéw zadania;

3) oferent/oferenci' jest/sa" zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby,
ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.);

5) oferent/oferenci’ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalega(-ja)" z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne ’;

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiasciwg
ewidencja'’;

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym.




KOtLA
Polskie arzyszenie
tykow

Danuéa Zaremba

tpl, 017 581:25:45

............. I R
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o

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skladania oswiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow’’

Zalaczniki:

I. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji’”

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skladajacych oferte wspdlng niz
wynikajgcy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-ow).

PR . & i 25
Poswiadczenie ztozenia oferty””

Adnotacje urzedowe””

Y Niepotrzebne skresli¢.

? Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

¥ Kazdy z oferentow skladajacych oferte wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja
wlasciwe pola.
Y Forma prawna oznacza forme dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowigzujacych przepisow, w szczegolnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby
prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa do Kosciota
Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotow i zwiazkow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja
prowadzenie dzialalnosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz
inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednia forme lub wpisac inna.

% Poda¢ nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.
W zaleznosci od tego, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstal.

" Osiedle, sotectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypeknienie nie obowigzkowe. Nalezy wypehi¢ jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
¥ Nie wypenia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.
? Dotyczy oddzialéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypelnic¢
jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjne;j.

' Nalezy okre$li¢ czy podstawa s3 zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
Podstawa. Dotyczy tylko oferty wspoélne;j.

D Wypehié tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

12 Opis musi byé spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspolnej — nalezy wskazaé
dokfadny podzial dziatann w ramach realizacji zadania publicznego mig¢dzy sktadajacymi oferte wspdlna.

') W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszczegdlnych dzialan oraz liczbowe




okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesigcznie, liczba adresatow).
) Opis zgodny z kosztorysem.
') Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sie do rozwigzania problemu spofecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.
19 Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegdlnosci zakupu uslug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.
"7 Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
') Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.
W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dofaczaja do tabeli informacj¢ o swoich kosztach.
) Nalezy wpisa¢ koszty zwiazane z obstuga i administracja realizowanego zadania, ktére zwiazane sg z
wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga
finansowg i prawna projektu.
*Y Wypetnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktorym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowigcego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spofecznej z dnia w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania
publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania
realizacji zadania publicznego.
) Informacje o kwalifikacjach oséb, ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby kadrowe do
dysponujacych nimi oferentow.
) Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentow.

! Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat
wydany.
) Wypelnia organ administracji publiczne;j.



