Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Koto w Mielcu
39-300 Mielec; ul l'ii‘-f&"":‘"' .y 1? Zataczniki - do rozporzadzenia Ministra
fel. 507 186 084  NIP: 813-28-48-688 Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Ednigc (poz. ..)

Zatacznik nr 1

WZOR -

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skredli¢ niewtaciwg odpowied:, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY MIELEC
do ktérego adresowana jest oferta
2. Tryb, w kt itomsibarta Art 19a ust;fws.r z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
Y i 0 wolontariacie

»Wspieranie dziatan na rzecz ochrony,
profilaktyki i promocji zdrowia.”

- - - 1)
e e ,,Dziatanie na rzecz profilaktyki
i dziatania na rzecz osob chorych na cukrzyce ”
4. Tytut zadania publicznego »Turnus szkoleniowy dla diabetykow ”
5. Termin realizacji zadania publicznego® DI : 15.05.2018r. - : ; 13.08.2018r.
rozpoczecia zakonczenia

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
PODKARPACKI ODDZIAt WOJEWODZKI

UL. TEOFILA ALEKSANDRA LENARTOWICZA 31
35-051 RZESZOW

KRS 0000011600

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW KOtO W MIELCU
UL. ZEROMSKIEGO 17

39-300 MIELEC

KRS 0000011600

NAZWA BANKU: PODKARPACKI BANK SPOLDZIELCZY - O/ MIELEC
NR. RACHUNKU BANKOWEGO: 13 8642 1168 2016 6804 2879 0001
psdkp3@wp.pl

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Seternus Zofia -Prezes- 693 222 450
tym dane oséb upowaznionych do

) 4 seternus.z@gmail.com
skfadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Adam Kupiec - Vice prezes- 501 488 539

numer faksu, adres strony internetowej) adaku p@wD- pl

' | Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego realizacji,
grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie polega na zorganizowaniu sze$ciodniowego turnusu szkoleniowego dia dwdch oséb

chorych na cukrzyce z terenu gminy Mielec w terminie od 17.06. do 23.06.2018 roku. Miejscem

E(akwaterowania i wyzywienia (dieta cukrzycowa) bedzie Pensjonat "Amelia" w lwoniczu, ul.

ulczyriskiego 2, 38-440 lwonicz Zdréj. Dwa szkolenie odbeda sie w siedzibie Stowarzyszenia Diabetykow

Krosénie przy ul. Grodzkiej 10, 34-400 Krosno. Szkolenia odbywac sie beda wspélnie z diabetykami z
rosna. Bedzie to réwniez doskonata okazja do nawigzania nowych znajomosci i wymiany doswiadczen
wigzanych z akceptowaniem choroby w codziennym Zyciu. Bedg organizowane wycieczki piesze i
rowerowe. W trakcie tych wycieczek i bezposrednio po nich bedg sprawdzane reakcje organizmu ma
diugi i wyczerpujacy wysitek fizyczny, ktory niestety nie jest u wiekszosci chorych codziennoscia.
Gtownym celem organizowania wyjazdéw szkoleniowych dia diabetykow jest koniecznosé nieustannej
dukacji chorych. Diabetolodzy podkreslajg, ze zaréwno w profilaktyce choroby, jak i juz w samym
kutecznym leczeniu cukrzycy, kluczowe jest potaczenie kilku elementow: diety, aktywnosci fizycznej,
odpowiednio prowadzonej terapii i identyfikowanie i monitorowanie czynnikow ryzyka oraz edukacja. A
to sprawito, e edukacja pacjenta stata sie elementem terapeutycznym réwnie wainym jak
farmakoterapia.

Edukacja diabetologiczna jest integralna czescig terapii cukrzycy. Chory musi zrozumiec¢
cukrzyce, nauczyc sig z nig 2y<, bo gdy choroba zostanie oswojona przestaje by¢ przyttaczajagcym
ciezarem uniemozliwiajgcym normaine funkcjonowanie. Jesli o to nie bedziemy dbac moze to
doprowadzi¢ do depresji i tragedii catej rodziny. Dobrze wyedukowany pacjent rozumie mechanizmy
dziatania choroby i umie ja kontrolowac. Dzigki temu jest aktywny zawodowo i spotecznie. Dzisiaj, kiedy
imedycyna rozwija sie w tak szybkim tempie i co chwile rynek wypuszcza nowinki techniczne, ktére
pomagaja ludziom chorym na w miare normalne zycie, chorzy muszg sie edukowaé. Kaidy chory

interesuje sie tymi nowinkami i w miare mozliwosci finansowych testuje je na sobie. Udziat w

zkoleniach, sympozjach i targach diabetologicznych to jedyna okazja, zeby moina sie dowiedzie¢ o
owych odkryciach i wynalazkach, a w przypadku targéw, naocznie je zobaczyé. Niestety ani lekarz, ani
ielegniarka w przychodni na wizycie kontrolnej nie maja na tyle czasu dla pacjenta aby informowa¢ go
nowosciach pojawiajacych sie na rynku. Dla wiekszosci chorych, brak edukaciji lub jej niski poziom to

rakujgce ogniwo do osiggniecia sukcesu.

latego tak waine jest wspieranie przez lokalne samorzady wyjazdéw szkoleniowych dla diabetykéw.

r



2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Poznanie reakcji organizmu chorego na cukrzyce w warunkach diugotrwatego i intensywnego

wysitku fizycznego.

Utrwalenie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Zapoznanie sig z najnowoczesniejszymi metodami leczenia cukrzycy, réwniez metodami
skojarzonymi.

Zapoznanie si¢ z najnowoczesniejszymi wytycznymi dietetykéw w zakresie diety cukrzycowej.
Zdobycie wiedzy, ktéra umotzliwi choremu konwersacje z lekarzem prowadzacym na temat
wykorzystania najnowoczesniejszych metod leczenia na sobie.

Utrwalenie zdobytej wiedzy w celu przekonania sie do zachowari prozdrowotnych.
Osiagniecie docelowej kontroli glikemii w celu zapobiezenia pézniejszym

powikianiom cukrzycowym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw finansowych
dotacji®! wiasnych, srodkéw
(zt) pochodzacych z innych
i irédel, wkiadu
osobowego lub
rzeczowego®
(21)
1 Zakwaterowanie z wyzywieniem 1140 500 640
(20s. x 6 dni x 95 zi)

) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroezyé 10 000 zt.
Ylw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/nispebiesanie* Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

(2 os. x 254,00zt = 508,00z1)

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/aategd=a}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/2adegestsi®* 7 opltacaniem naleznoséci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

................................................................. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Polskie Stowarzyszenie Diabet ko
z Koto w Mielcu Kolo w ‘Mielcu o
................. e 39-300 Mielec; ul. Zeromskiego 17 PREZESH..

tel. 507 186 084  NIP: 813.28-48-488 Zofia Sefern&%zw

................................................................. tel. 693 222 450
(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osob upowaznionych

do skfadania oéwiadczen woli w imieniu

oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidengji.



